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Rugby Libre es un proyecto de la deportista olimpica
Patricia Garcia Rodriguez nacido de la pasion por
potenciar las capacidades personales, promocionar el
rugby vy sus valores, como medio de educacidn social

y de expresion de la libertad individual.

El rugby como transmisor de valores moviliza
emociones y sentimientos e influye en las actitudes y
comportamientos de las personas que o

vivencian.
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SEVENS SERIES

©

57 ASSOCIATION

Diploma Olimpico Juegos Olimpicos
Rio de Janeiro 2016

Jugadora Internacional de rugby Deportista
de Alto Rendimiento

Jurado de los Premios
Princesa de Asturias

Nominacion premios Peace & Sport 2018
“Regional Champion of the Year”

Elegida en el Women’'s HSBC
Dream Team 2018

PGR Association

& w2 Rugby Libre

o | Vair Rugby & Values

. Fi Sport APPS

04




educacion en valores
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compartir una pasioén

Desarrollo de proyectos para todo tipo de colectivos y personas.

Compartir y disfrutar rugby por todo el mundo.

Trabajo en equipo con un grupo de expertos en diferentes areas.

sueno y accién
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Desarrollado en 3 paises:
- Brasil 2016
- Chile 2016
- Marruecos 2017
- Chile 2019

Apoyado por World Rugby (Federacion
Internacional de Rugby) a través del
programa “Cet Into Rugby”.
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OBJETIVOS

Eucacion en valores. Mejora de la
sociedad. Aprendizaje moral y
ético. Busqueda de la igualdad.

COLECTIVOS

Centros educativos, penitenciarios,
colectivos y barrios en riesgo de exclu-
sion social y clubs deportivos.

ACTIVIDADES

Conferencias, clinics,
eventos solidarios, formaciones
de entrenadores y educadores.
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metodologia

Los proyectos de Rugby Libre constan

de dos partes.

HUELLA

[§ El viaje, una gira de unos 12 a
14 dias aproximadamente.

i’f Impacto social, mediatico y
presencial.

LEGACY .02

Colaboracién sostenible con la entidad 5

local, programas de formacidn de
entrenadores y referentes.

Se impulsan planes de intercambio -_wa
entre paises y entidades del rugby.
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ODS Naciones Unidas

OBJETIVO 3 OBJETIVO 4 OBJETIVO 5 OBJETIVO 16

a Vg

v LT Y,

— —

Garantizar una vida Qarant.lzar una edlucamon Lograr la |gua|dad T
;ana y promover el mclus‘lva, equitativa y de entre los géneros y sociedades justas,
bienestar para todos calidad yl promover empgderar a todﬁs las pacificas e inclusivas.

en todas las edades. oportunidades de mujeres y las nifias.

aprendizaje durante toda la
vida para todos.
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Rugby Libre es un proyecto social con las raices sumergidas en la

tierra de los valores humanos.

El arbol de su filosofia crece enérgicamente desde el deseo de compartir

y transmitir los elementos de la humildad, el respeto y la pasion.

Porque el rugby es un deporte que necesita estos tres nutrientes,

imprescindibles para cualquier florecimiento personal y social.
La humildad para aprender sin exigir y observar sin juzgar.
El respeto por las personas, el espacio y el esfuerzo colectivo e individual.

La pasion para entregarse, recomponerse, y sélo asi, ser capaz de crear

junto a los demas.

Unicamente de esta forma se alcanza el fruto de la libertad, ya que..

.. "Ser libre no es solamente desatarse las propias cadenas, sino vivir de

una forma que respete y mejore la libertad de los demas”.

Nelson Mandela
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rugby libre: un proyecto pare. cambiar el mundo

PATRICIA GARCIA RODRIGUEZ
\i/ :
e‘i l’ugby libre

serije
documental

En el marco de las giras del proyecto Rugby Libre, se realiza
una serie documental que recoge las experiencias de
Patricia Garcia y su equipo en el desarrollo de estas.

. Capitulo O1 - Marruecos 2017 ﬁ
= Estrenado en el Comité Olimpico Espanol

Capitulo 02 - Chile 2019 4

La idea principal de la serie documental es comunicar y ensenar
como el deporte, en este caso el rugby, puede provocar un impacto
beneficioso en la vida de las personas generando contextos de
transformacion social positiva y educacion en valores.



Elaboracion de una exposicion
fotografica en la que se reflejan las
vivencias y experiencias de las
personas que han ido dejando su
huella en el proyecto.

El objetivo de dicha exposicion es
transimitir las historias de
superacion y suehos de las personas
a través del deporte, v a lo largo de
las Giras Rugby Libre.

Los fotografos de las Giras:

Aljaz Babnik
Dani Montero
Sergi Gomez
Marta Benlloch

Beee

exposicidodn fotografica

Alejandro Blanco, presidente del Comité Olimpico Espafiol y Patricia Garcia durante la exposicion inaugurada en el COE en Mayo 2019.
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un proyecto de
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PATRICIA GARCIA RODRIGUEZ


